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Denis Boytsov unterstützt Box-Out-Projekt

Box-Out e.V. - das soziale Vorzeige-Projekt aus der Hansestadt Hamburg. Bei BOX-OUT geht es um

Fitness, Disziplin, Bewegung. Die trendige Sportart Boxen hilft Kindern und Jugendlichen, sich im

täglichen Leben ohne den Einsatz von Fäusten durchzuboxen. Bisher nehmen 21 Schulen in Hamburg

teil. Immer lautet das Motto: Soziales Lernen durch Boxen. Auch Universum Box-Promotion und

Ausstatter Paffen Sport unterstützen das bislang einmalige Projekt finanziell.

In dieser Woche nahmen sich die Profi-Boxer Denis Boytsov, Dimitri Sartison, und Christian

Hammer die Kids vor. Alle zeigten dem Nachwuchs mit viel Geduld erste Haken und Jabs. An zwei

Tagen tourte Box-Out-Gründer Christian Görisch durch sieben Schulen im Hamburger Stadtgebiet.

Denis Boytsov, die Schwergewichts-Sensation boxt am 10. Oktober in Rostock erneut, war angetan:

"Mir hat es sehr viel Spaß gemacht." Görisch: "Die Box-Profis und die Kids hatten beide viel Spaß.

Alle wollen wieder kommen und im neuen Box-Out-Gym aushelfen. Das ist doch ein toller Effekt."

Görisch erhielt sogar Unterstützung von Universum-Profi-Trainer Valentin Silaghi.
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