Sport
Boxen
macht Schule
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Bereits in zwdlf Hamburger Schulen
gibt es Box-Unterricht fiir interessierte

Schiler und Schilerinnen

Schulprojekt ,,BOX-OUT“

Mit Kopfchen, nicht mit Kraft

Dass Leyla (13} heute das einzige Mddchen ist, ist die Ausnahme. Sonst sind die Kurse fast
gleich germischt

.Balle weg, aber schnell. Wer fegt heu-
te?” Schnell sind die vier Besen gegrif-
fen, die Christian Gorisch (37) in der
Hand halt, Seit Herbst 2007 leitet der
Diplom-Sportwissenschaftler Boxkurse
in mittlerweile zwdlf Hamburger
Schulen. Zum Beispiel in der Schule
Slomanstieg auf der Vieddel, 20 Schii-
ler der sechsten bis achten Klassen
konnen jeweils an einem Kurs teilneh-
men. Die Wartelisten sind lang, das
Interesse bei Madchen und Jungen ist
grofs.

Gorisch fordert Disziplin bei den
Kindern:, Wenn ihr mitmachen wollt,
macht ihr es richtig oder gar nicht.”
Regeln hat er aufgestellt, die von allen
akzeptiert werden: Alle werden gleich-
behandelt. Jeder hart zu, wenn der
Trainer spricht. Und dem Partner wer-
den Respekt und Ricksichtnahme ent-
gegengebracht.

Nach Aufwarmspielen gibt es
erste Ubungen. In jeder Hand einen
kleinen Ball, versuchen die Kinder, den
Partner anzutippen. An der Schulter.
An der Brust. Schnell sieht das Ganze
nach Boxen aus. letzt geht es in die

Engagierter Boxlehrer: Christian Gorisch

Boxhandschuhe, nur auf bestimmte
Punkte darf leicht gezielt werden.
Wer nicht dran ist, beurteilt die
Ubenden vor ihm. Nicht Treffer sind
wichtig, sondern Stil. \Mit Kopfchen
kampfen, nicht mit Kraft”, ruft
Gorisch.

.Boxen macht Spalk.” David (1)
ist von Anfang an beim Kurs dabei.
Dass er auch sonst sportlich ist, ist
eher die Ausnahme. 75 Prozent aller
Schiiler, die Christian Gérisch befrapt
hat, treiben gar keinen Sport. Trotz-
dem interessieren sich viele flrs
Boxen, nahezu die Halfte davon
Madchen. Prominente Sportler sind
Vorbilder, allen voran die Hambur-
gerin Susianna Kentikian, die perade
Ihren Weltmeistertitel im Fliegen-
gewicht verteidigt hat.

Vorbilder gibt es auch unter den
Schiilern selbst. Wer schon langer
dabei ist, hilft anderen, sorgt fiir
Ruhe, zieht die Neuen mit. Manch
einer ist beim Boxen geblieben und
hat sogar bei den Hamburger Ju-
gend- und Junioren-Boxmeister-
schaften mitgemacht. Gleich zwei
Meistertitel und einen Vizemeister
holten sich die ,Jungboxer” aus den
Projektreihen. ,Unter 250 Kindern
finden sich natlrlich auch Talente®,
sagt Gorisch.

Wichtiger sind ihm aber Werte,
die er den Kindern mitgeben kann:
Gesplr fur respektvollen Umgang
miteinander, Disziplin und die Ein-
haltung von Regeln. Ohne die geht
es nicht beim Kampfsport. Und wer
merkt, dass diese Werte Erfolg brin-
gen, nimmt sie auch mit in den All-
tag.

Infos zum Schulsportprojekt
,BOX-OUT"unter www.box-out.de
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