Der Sandsack ersetzt Psychologen

BILDUNG In Hamburg lauft seit drei Jahren ein Pilotprojekt, bei dem Schuler Boxen lernen

Der Auricher Amtsarzt
Dr. Eimo Heeren ist ein
grofler Befiirworter der
Aktion. Er wiirde auch
gerne ostfriesische Schii-
ler im Faustkampf sehen.

AURICH/HAMBURG /JN - An
mittlerweile 30 Hamburger
Schulen liegt das Priigeln voll
im Trend. Allerdings schla-
gen die Schiiler nicht einfach
so aufeinander ein, sondern
sie werden von erfahrenem
Personal im olympischen Bo-
xen ftrainiert. 18 freiwillige
Unterrichtseinheiten absol-
vieren die Kinder und Ju-
gendlichen, die meist aus
Problemvierteln der Hanse-
stadt kommen, beim Projekt
»Box-Out”. Gewaltprévention
ist das Hauptziel der Aktion.
Aggressionen sollen durch
den Sport abgebaut werden.
Dr. Eimo Heeren, der
Amtsarzt des Landkreises Au-
rich, ist von dem Projekt be-
geistert. Seiner Meinung
nach sollte auch an ostfriesi-
schen Schulen Boxen ange-
boten werden. Nicht, weil es
hier mehr Problembezirke
gebe, sondern weil Heeren
von der positiven Wirkung
des Sports iiberzeugt ist. ,Ich
habe selbst in meiner Studi-
enzeit geboxt und kann aus
Erfahrung sprechen®, sagt er.
Das Schlimmste seien ja die
Leute, die nie selbst die Box-
handschuhe angehabt hat-

ten, aber den Sport trotzdem
kritisierten.

»Boxen ist der ideale Sport
fiir Heranwachsende, be-
kriftigt Heeren. Einzig Tan-
zen trainiere besser Koordi-
nation und Mobilitdt. Mit
Brutalitit habe der Sport fiir
ihn nichts zu tun. Das olym-
pische Boxen, das den Kin-
dern in dem Projekt beige-
bracht wird, unterscheide
sich sehr vom ,schmutzigen”
Profigeschdft. ,Wenn im
Fernsehen einer mit gebro-
chenem Kiefer weiterboxt,
verbinden die Leute damit
den Sport“, macht sich der
Amtsarzt Luft. Tm Amateur-
sport gebe es strenge Regeln,
die den jungen Leuten gut ta-
ten. :

Eine Statistik, die Heeren
gerne bemdiiht, ist die der ge-
fahrlichsten Sportarten. Da
rangiert nicht der Faust-
kampf an erster Stelle, son-
dern Reiten. Die Sportarten
mit den hdaufigsten Verlet-
zungen sind Handball und
Ful3ball. Letztere sind belieb-
te Schulsportarten, die laut
Heeren nicht den Vorteil ei-
ner Gewaltprdvention hitten.
»Bei der heutigen Jugend
wirkt es, wenn sie am Boxge-
rdt richtig Dampf ablassen
konnen®, begriindet Eimo
Heeren seinen Enthusiasmus
fiir ein freiwilliges Boxange-
bot an Schulen. Jeder Schlag
auf den Sandsack bringe
mehr als ein Termin bei ei-
nem Psychologen.

In Hamburg hat sich das Projekt ,Box-Out® schon an vie-

len Schulen bewahrt.

BILD: DPA

Das Projekt Box-Out

Seit drei Jahren 13uft in
Hamburg das Pilotprojekt
~Box-0ut®, dass vom Di-
plom-Sportwissenschaft-
ler Christian Gorisch ent-
wickelt wurde.

Ab der fiinften Klasse
schntren dabei Kinder fur
ein Schulhalbjahr in frei-
willigen Kursen die Hand-
schuhe. Sie trainieren un-
ter professioneller Anlei-
tung im Schulsport alters-
gerecht das olympische
Boxen.

Im aktuellen Schuljahr be-
teiligen sich in Hamburg
bereits mehr als 30 Schu-
len an ,Box-Out”“. Das
Training dient in erster Li-
nie der Gewaltpravention.
Den Schiilern sollen aber
auch Fitness, Fairness
und die Beachtung von
Regeln vermittelt werden.

Beriihmte Schirmherren
der Aktion sind die ehe-
malige Boxweltmeisterin
Regina Halmich und der
aktuelle Europameister
im Mittelgewicht Khoren
Gevor.




