CDU Lurup/Osdorf organisiert Jugendprojekt:

Boxen statt Gewalt

Sie wollen Jugendliche durch Boxtraining férdern:
Christian Gérisch und Igli Kpllani vom SV Lurup

Auch in Lurup tragen Ju-
gendliche ihre Konflikie all-
zu oft mit Gewalt aus, Dem
will die CDU Lurup/Osdorfer
Born jetzi etwas entgegenset-
zen: Intensives Boxtraining,

Das mag manche viel-
leicht iiberraschen. |, Wir
wollen nicht aus Schligemn
noch bessere Schliger ma-
chen®, stellt CDU-Orsvorsit-
zender Stephan Miiller denn
auch gleich klar. ,Es gibt im
Boxsport sehrstrenge Regeln.
Und unterschiitzen Sie nicht
die piddagogischen Fihigkei-
ten eines Boxtrainers.” Klar:
Es ist allemal besser, (iber-
schilssige Kriifte am Sand-
sack oder im Ring abzure-
agieren, als auf der Strafie.
Aber kann man Jugendliche
nicht auch mit anderen Ange-
boten erreichen? Die CDU
hat sich ganz bewult fiir's Bo-
xen entschieden. . Es besteht
Handlungsbedart, und zwar
sofort. wir miissen etwas fiir
die Gewaliprivention tun®,
pfiichtet der siellvertreten-
de Ortsvorsitzende Kay Pe-
tersen seinem Parteifreund

bei. Und Peter Paul Miiller,
chemaliger Vizepriisident der
Hamburgischen Biirgerschafi,
ist von dem Vorhaben gera-
dezu begeistert: Er war frii-
her selber aktiver Boxer und
Ringrichter. .Ich bin dem Bo-
xen seit 50 Jahren verbunden,
ich kenne das Geschiift von
der Pike auf", versichert er,
Deshalb weill er auch: ..Der
Boxsport ist dafiir priidesti-
miert, Jugendliche zu diszi-
plinieren. Jugendliche hun
germn doch nach natiirlicher
Autoritit,”

Die CDU hat bereits
eine Arbeilsgruppe gegriin-
det, die sich des Themas an-
nimmt und Kontakt zu den
Boxtrainern Christian  Gé-
risch und Igli Kapllani vom
SV Lurup aufgenommen und
15t dort sofort aul offene Oh-
ren gestofien. Sehen doch die
Boxer ihrerseits in dem Pro-
Jekt eine gute Gelegenheit,
das Image ihres Sports zu
verbessern. Boxen ist teil
weise verpiint”, weif Chris-
tian Gorisch. der lange sel-
ber als Amateurboxer erfolg-

reich war und jetzt Landesver-
bandstrainer mit A-Lizenz des
Deutschen Boxverbandes ist,
Der Diplom-Sportler, der im
Nebenfach Psychologie stu-
dierte, hat sich auch wissen-
schaftlich mit seinem Sport
beschiiftigt und kann ihm
nur gute Seiten abgewinnen,
Dem hartnickigsten Vorurteil,
niimlich dem Image des bruta-
len Sports, hiilt er die Statistik
entgegen. Boxen ist, was die
Verletzungsgefahr betriffi, al-
lemal ungefihrlicher als zum
Beispiel Fuliball,

Allerdings legt der Fach-
mann Wert auf eine deutliche
Unterscheidung von Amateur-
Boxen und Profi-Boxen. , Das
Amateur-Boxen ist eine olym-
pische Sportart und steht fiir
fairen Umgang. wiihrend das
Profi-Boxen  kommerziell
ausgerichiet ist. Der Trai-
ner weist auf weitere Vor-
teile seines Lieblingsspories
hin. ..Boxen erzieht zu Mut,
Selbstvertrauen, Willenskraft
und Disziplin®, davon st er
iberzeugt. Wer boxe, der
entwickele Verantwortungs-
bewubBtsein, Widerstandsfi-
higkeit und Selbstkontrol-
le. Auch die soziale Kompo-
nente ist nicht zu unterschiit-
zen. Chnstian Garisch: | Mit
Boxen kann man Jugendliche
Jeglicher Herkunft erreichen.
denn Sport ist  sprachenun-
abhiingig und so in der Lage,
Menschen zu verbinden.™

Ein #hnliches Projekt in
Osnabriick ist bereits erfolg-
reich angelaufen. Die CDU
Lurup/Osdorfer Bom sowie
die beiden Boxtrainer sind
davon iiberzeugt, die Idee
auch in Hamburg verwick-
lichen und zum Erfole fiih-
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ren zu kimnen. Mit Flyern
und Schnupperabenden wol-
len sie das Interesse der Ju-
zendlichen wecken. Auf ei-
nes sei aber von vorne he-
rein hingewiesen: Gleich in
den Ring steigen und drauf
losdreschen ist nichi. Sau-
beres Boxen setzt intensi-
ves Konditionstraining und
emsthafte Geriitearbeit vor-
aus, Wer sich Boxhandschu-
he iiberstreifen will, muss
ersimal Seilhiipfen. Und wer
sich auBerhalb des Trainings-
raums und des Boxrings un-
gebiihrlich verhilt, Riegt ganz
schnell raus. Die CDU ist des-
halb froh, mit Christian Gi-
risch und lgli Kapllani zwei
qualifizierte Trainer fiir ihr
Vorhaben gewonnen zu ha-
ben, die die Einhaltung der
Ideale des Boxsports gewdihr-
leisten und fiir ihre Schiitzlin-
e echite Vorbilder sind.

Der SV Lurup seinerseits
unterstiitzt das Projekt nicht
zuletzt auch aus eigenem In-
teresse: Vielleicht ist unter
den Box-Aspiranten ja das
ein oder andere Talent, das
auf diese Weise den Weg in
den Verein finder.

Fir die CDU sieht der so-
z1ale Aspekt im Vordergrund,
Fiir Stephan Miiller geht es
um die "Férderung der Ju-
gendlichen unter einbezie-
hung des Boxsports™, um In-
tegration statt Ausgrenzung,
Fairplay anstelle von Aggres-
sion und Gewalt, Stiirku ng der
sozialen Kompetenz der Ju-
gendlichen, und, im ldeal-
fall ein ,zweites Zuhause"
anstelle . ziellosen Herum-
treibens™. Deswegen 151 eine
Zusammenarbeit mit Jugend-
hilfetriigern. Schulen und El-

tern erforderlich. Nur wenn
alle an einem Swrang ziehen,
und zwar in derselben Rich-
tung kann das Projekt ein Er-
folg werden.

Und wie finden Interessen-
ten den Weg zum Boxstall der
CDU? Eine erste Kontaktauf-
nahme ist miglich bei Stephan
Miiller unter 0174 f 996 01
34, Schon ab fiinf Teilneh-
mern soll's losgehen.  Pe-
ter Paul Miiller ist sehr zu-
versichtlich, dass die ganz
schnell  zusammenkommen
werden: L.Es wird cool sein,
bei uns zu boxen.™




