Geht das? Boxen gegen Gewalt |

Vier Hamburger Schulen starten Anti-Aggressionstraining

Disziplin, Regeln und Res-
pekt. Beinahe gebetsmiih-
lenartig wiederholt Christi-
an Gorisch die drei Worte
beider Vorstellung des Pro-
jektes ,,Box-Out* gestern an
der .Heinrich-Hertz-Ge-
samtschule in Winterhude.

Der Initiator und Sportwis-
senschaftler ist sich sicher:
»Was im Boxring gilt, gilt
auch im Leben.*

Zielvon, Box-Out“istes,
Schiilern der sechsten und
siebten Klassen den Abbau
von Aggressionen bei-
zubringen. Gorisch: ,Ne-
ben der Physis brauchen
Boxer drei Dinge. Einen ei-
sernen Willen, ein Kdmp-
ferherzund den Glauben an
sich selbst. Genau das wol-
len wir auch den Kindern’
mitgeben.* -

Diese heroischen Tugen-
den sollen den 100 teilneh-
menden Knirpsen in zwolf
Einheiten 8 90 Minuten ver-
mittelt werden. Bevorzugt
aufgenommen werden so-
zial benachteiligte Jungen
und Miadchen. Gecoacht
werden sie unter anderem

von Box-Profis wie Khoren
Gevor. Die Teilnahme ist
kostenlos und freiwillig. Fi-
nanziert wird die 50000
Euro teure Aktion vom Box-
stall Universum, dem
Sportamt und Sponsoren.
Neben der Heinrich-Hertz-
Schule machen die drei
Haupt- und Realschulen
Luruper Hauptstrafie, Sins-
torf in Harburg und Slom-
anstieg auf der Veddel mit.
Aber warum soll den
Schiilern die Priigelei aus-
gerechnet durch das Boxen
abtrainiert werden? ,,Spe-
ziell beim Boxen lernt man
den fairen und respektvol-
len Umgang mit seinem Ge-
geniiber”, erklart Gorisch.
Aber nicht alle scheinen
von dem Projekt restlos
tiberzeugt zu sein. Gabriele
Gunst, Klassenlehrerin der
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Mitschiilern beibringen, sich im Leben durchzuboxen.

6¢: ,,Das Projekt an sich ist
eine gute Sache. Aber es ist
einschmaler Grat zwischen
Remmidemmi und Gewalt-

pravention. Es wird nicht
einfach, den Kinderndiesen
Unterschied zu vermitteln.”

MALTE STEINHOFF

Foto: Schoiz




