Messbarer Erfolg:
Boxtraining macht
Jugendliche aus-
geglichener und
[riedfertiger — das

belegen zwer

Studien der Uni- |
verstidten Ham-

burg und Kiel, die
wahrend der
Startphase von
Box-Out durchge-
Sfiibrt wurden.
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AUF EIGENE FausT —

WIE EIN BOXPROJEKT FUR JUGENDLICHE SCHULE MACHT

Die Schultern oben, die Boxhandschuhe |

vor dem Kopf — wenn Erdem in Deckung
geh, ist von seinem Gesicht fast nichts mehr

| rung mit hiuslicher B
| Gewalt. Sie haben ein

zu sehen. Gleich wird der Meister persén- |
lich mit dem 13-jahrigen Tarken boxen. |
LAuf geht's!”, ruft Christian Gorisch, und |
rechts, links, rechts knallen Erdems Fiuste |
gegen die offenen Hande des Trainers. |

j&

JKomm, komm, komm!¥, feuert Gorisch
den Jungen an, bis dem die Puste und die
Kraft ausgehen. ,.Box-Out® heiflt das Projekt,
fiir das Erdem und ein Dutzend weiterer
Schiilerinnen und Schiiler stundenweise
von der Veddeler Haupt- und Realschule in
ein Hammerbrooker Fitnessstudio kom-
men: um seilzuspringen, am Sandsack zu

| boxen, in den Ring zu steigen.

| Vor zwei Jahren hat Gorisch, 39, Sportwis-
| senschaftler, chemaliger Amateurboxer und

Hamburger Meister im Leichtgewicht, Box

. Out gegriindet. Um die wachsende Gewalt |
an Hamburgs Schulen zu bekimpfen. Vor |
~ allem Kinder aus sozial benachteiligten |
Stadtgebieten sollen beim Boxunterricht |

lernen, ihre Aggressionen besser in den
Griff zu bekommen. .80 Prozent der Kinder,
die wir trainieren, sind Migrantenkinder aus
schwierigen Verhaltnissen®, sagt er, ,manche
von ihnen haben Knast- und Drogenge-

schichten oder Erfah-

hohes Aggressions- ¥
potenzial — und sie
ticken schnell aus im
Unterricht.”

Ehe Gorisch in Schu-
len und in der eige-
nen Halle in Ham-
merbrook mit dem
Unterricht beginnen

konnte, musste er gegen das Vorurteil kamp-

fen, er wolle junge Schliger zu gefihrlichen
Boxern ausbilden. ,Aber gerade fiir benach-
teiligte Jugendliche ist Boxen das beste Mit-
tel, Aggressionen ab- und Selbstwertgefiihl
aufzubauen®, erklart er. Hiltrud Kneuer, Lei-
terin der Veddeler Haupt und Realschule
Slomanstieg, war 2007 die Erste, die ihre

Technik, Fitness, Fairness, Respekt. Wer kei-

| ne Regeln einhalt, kann nicht boxen.*
| Erdem ist heute der Beste der Gruppe. Das

tut gut: ,Man kriegt Ausdauer, Beweglich-
keit — und®, das sagt Erdim jetzt leise und
schiichtern, ,,ich bin nicht mehr so fett.”
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Kinder aus 32
Nationen lernen bet
Box-Out — Jungs und
Madchen. Wenn die
Jungs merken, dass das
Training Kraft kostet,
verlieren sie baufig die

| Lust. Aber vor den
Klassen bei Gorisch anmeldete. Jetzt laufen |
seine Projekte an 30 Hamburger Schulen, |
weitere 20 stehen Schlange. ,Es geht um |

Madchen michten ste
stch nicht blamieren.
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