Absnluter Respekt

Das Schulprojekt Box-Out setzt auf
frithzeitige Gewaltpriavention und
die Integration benachteiligter Ju-
gendlicher durch soziales Lernen
von der Schule (ab Klasse 7) bis in
den Beruf (Kooperation mit Betrie-
ben). In der Trainingshalle gelten
klare Regeln: Alle werden gleich be-
handelt. Absoluter Respekt gegen-
tiber allen Teilnehmern - ohne
Partner kann man nicht boxen. Ru-
he, wenn der Trainer redet, ihn an-
schauen und zuhoren.

Wer Schlagereien anzettelt, wird so-
fort gemeldet. Alle Teilnehmer re-
den in der Halle und in den Umklei-
dekabinen Deufsch. Das Training
beginnt und endet mit der Aufstel-
lung aller Teilnehmer in einer Rei-
he in aufrechter Haltung und einer
Ansprache durch den Trainer.



