Werden Sie BOX-OUT Supporter!

Als BOX-OUT Supporter starken Sie |hre korperliche und geistige Fitness — und unterstitzen
gleichzeitig die soziale Arbeit des BOX-OUT e.V. zur Jugendgewaltpravention.
Kommen Sie einfach vorbei: BOX-OUTgym . Heidenkampsweg 84 . 20097 Hamburg

info@box-out.de



Einfach vorbeikommen, informieren, ausprobieren!

BOX-0UTgym . Heidenkampsweg 84 . 20097 Hamburg . Tel. 040-37 86 96 10 . info@box-out.de

//l Im BOX-OUTgym erleben Sie exklusives Boxtraining und //] Die BOX-OUTgym-Beitrage der erwachsenen Supporter

modernes Fitnesstraining unter professioneller Anleitung helfen, die Kosten flr Rdumlichkeiten und Personal zu
von hochqualifizierten Trainern und Profi-Boxern — und fin- decken — zu Gunsten der Kids von BOX-OUT e.V..

den so zu lhrer optimalen Fitness: Kraft, Ausdauer, Beweg-

lichkeit, Koordination und mentale Starke! /// Fur Anfanger und Fortgeschrittene, Manner und Frauen

(auch Einzel- oder Kleingruppentraining).
//] Als BOX-OUT Supporter unterstitzen Sie mit Ihrem monat-
lichen Beitrag in vollem Umfang die gemeinntitzige Arbeit  /// Trainingszeiten unter www.box-out.de/box-outgym
von BOX-OUT e.V.: Gewaltpravention an Schulen und
soziale Integration benachteiligter Kinder und Jugendliche.  /// monatlicher BOX-OUT Supporter-Beitrag: 69,- Euro

// Das BOX-OUTgym ist eine nicht-kommerzielle Einrichtung  /// Wir vereinbaren gern auch individuelle Férderbeitrage fir
des Vereins, um den Kids auch auBerhalb der Kurse an den passive BOX-OUT Supporter!
Schulen die Méglichkeit zum Training und eine nachhaltige
Betreuung zu bieten.

Lesen Sie mehr zu den Zielen und Erfolgen von BOX-0UT e.V.: www.bhox-out.de
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