
Als BOX-OUT Supporter stärken Sie Ihre körperliche und geistige Fitness – und unterstützen  
gleichzeitig die soziale Arbeit des BOX-OUT e.V. zur Jugendgewaltprävention. 
Kommen Sie einfach vorbei: BOX-OUTgym . Heidenkampsweg 84 . 20097 Hamburg

Werden Sie BOX-OUT Supporter!
Jetzt 2 Wochen 

kostenlos testen!

Tel. 040-37 86 96 10

BOXEN trainieren – SOZIAL engagieren!

info@box-out.de



/// �	Im BOX-OUTgym erleben Sie exklusives Boxtraining und 
modernes Fitnesstraining unter professioneller Anleitung 
von hochqualifizierten Trainern und Profi-Boxern – und fin-
den so zu Ihrer optimalen Fitness: Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination und mentale Stärke!

/// �	Als BOX-OUT Supporter unterstützen Sie mit Ihrem monat-
lichen Beitrag in vollem Umfang die gemeinnützige Arbeit 
von BOX-OUT e.V.: Gewaltprävention an Schulen und 
soziale Integration benachteiligter Kinder und Jugendliche. 

/// �	Das BOX-OUTgym ist eine nicht-kommerzielle Einrichtung 	
	des Vereins, um den Kids auch außerhalb der Kurse an den 
Schulen die Möglichkeit zum Training und eine nachhaltige 
Betreuung zu bieten.		

/// 	Die BOX-OUTgym-Beiträge der erwachsenen Supporter 	
	 helfen, die Kosten für Räumlichkeiten und Personal zu 	
	 decken – zu Gunsten der Kids von BOX-OUT e.V..

/// 	Für Anfänger und Fortgeschrittene, Männer und Frauen 	
	 (auch Einzel- oder Kleingruppentraining).

/// 	Trainingszeiten unter www.box-out.de/box-outgym 

/// 	monatlicher BOX-OUT Supporter-Beitrag: 69,- Euro

///	Wir vereinbaren gern auch individuelle Förderbeiträge für 	
	 passive BOX-OUT Supporter!

Das Projekt BOX-OUT 
wird unter anderem 
unterstützt von:

Lesen Sie mehr zu den Zielen und Erfolgen von BOX-OUT e.V.: www.box-out.de 

Einfach vorbeikommen, informieren, ausprobieren!  
BOX-OUTgym . Heidenkampsweg 84 . 20097 Hamburg . Tel. 040-37 86 96 10 . info@box-out.de


