SOZIALES LERNEN
DURCH BOXEN

LOUT

Pressemitteilung und Einladung

Einweihung BOX-OUTgym

BOX-OUT e.V. weitet sein Schulprojekt zur Gewaltpravention
bei Kindern und Jugendlichen aus und eroffnet am 20. Juni das
BOX-OUTgym.

,Soziales Lernen durch Boxen"™ - so betitelt BOX-OUT seine Arbeit. Nach
den Sommerferien lauft das Projekt zu Gewaltpravention nun schon an

Uber 30 Hamburger Schulen, zumeist in sozial schwacheren Stadtteilen.

Um die Effektivitat zu erhdhen, bedarf es noch mehr: ,Dank unser vielen
Forderer und Unterstitzer kénnen wir am 20. Juni 2009 um 13:00 Uhr
das BOX-OUTgym in Hammerbrook einweihen™ so Christian Goérisch,
Vorsitzender von BOX-OUT e.V. ,Die Teilnehmer aus dem Schulprojekt
Boxen und auch andere haben somit die Mdglichkeit, in einem taglich

erreichbaren Box-Studio nachhaltig geférdert zu werden."

Gestarkt werden bei den Teilnehmern sowohl kérperliche Fithess als auch
Sekundartugenden wie Disziplin und Respekt. Das soll sie spater
interessant machen fir Ausbildungsbetriebe und Firmen, welche nun als

Kooperationspartner fir BOX-OUT gesucht werden.

Unter dem Motto ,,Boxen trainieren, Sozial engagieren™ kénnen ab sofort
auch Erwachsene taglich das erstklassige Boxangebot in den modernen
Raumlichkeiten in der City-Siud nutzen - und sich zugleich fiir das Projekt
engagieren. Mit dem monatlichen Supporterbeitrag von 69,- € gehen 25,-

€ in die Unterstltzung der Jugendarbeit.
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Bei der Einweihung ist auch der Schirmherr von BOX-OUT (Europameister
im Mittelgewicht) Khoren Gevor vor Ort, zusammen mit Amateur-Welt-
und Europameister im Halbschwergewicht Alexander Alekseev. Khoren
Gevor bestatigt: ,,Das Projekt BOX-OUT spiegelt das Leben wider. Wenn
man etwas will, kann man es auch erreichen — man muss nur dafur
kampfen."

Auch der erste BOX-OUT Supporter wird vorgestellt:

Graf Alexander von Bismark.
Nahere Informationen unter www.box-out.de.

Veranstaltungsdatum und -ort
Sa., 20. Juni 2009 - 13:00 Uhr
BOX-OUTgym - Heidenkampsweg 84
20097 Hamburg - Tel. 040-37 86 96 10

Zur Unterstiitzung vor Ort

- Khoren Gevor (Europameister im Mittelgewicht und
Schirmherr von BOX-OUT) und Alexander Alekseev
(Interkontinental Meister im Cruisergewicht) von
Universum-Boxpromotion

- Graf Alexander von Bismark

- Verschiedene Vorstandsmitglieder unser Unterstutzer
Weisser Ring e.V., Hermann Reemtsma Stiftung,
Blrgerstiftung Hamburg, SAGA GWG Stiftung
Nachbarschaft, Rotary Club Hamburg-Altona, Inner

Wheel Club Hamburg, Grossmann&Berger

Kontakt Christian Gorisch, Diplom Sportwissenschaftler
Vorsitzender und Geschaftsfihrer BOX-OUT e.V.
Tel. 0172-180 89 00, christian.goersich@box-out.de

Olaf Jessen, Fitnessfachwirt
Stellvertr. Vorsitzender BOX-OUT e.V.
Tel. 0172-450 09 79, olaf.jessen@box-out.de



